Erholung und aktive Freizeitaktivitaten
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Hintergrund:

* Was lernst du beim Improvisationstheater?

*  Wie wirkt sich Improvisationstheater auf den
Erholungsprozess aus?

@®_ ® \Wirsuchen Euch:
.-. * Berufstatige ab dem Alter von 18 Jahren
* Mind. 1x/ Woche die Teilnahme am
Improvisationstheater

i [&] Kontakt zur Studienteilnahme:

F »  https://unipark.de/uc/anmeldungaktiveFreizeit/
* Mail: laura.berkemeyer@wwu.de

- o  Telefon: +49 15734431739

Aufwand:
* 6 kurze Fragebogen, alle 2 Wochen direkt vor und

nach dem Training

Fragebogen: Fragebogen: Fragebogen:
Vordem Training Vor dem Training Vor dem Training

Willkommens-
fragebogen

Fragebogen:
Nach dem Training

Fragebogen: Fragebogen:
Nach dem Training Nach dem Training

' Dankeschon / Was lhr bekommt:

* Informationsmaterialien tGber
d erfolgreiche Erholung
* Teilnahme an Verlosung von 3
Wunschgutscheinen im Wert von 20€
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