»improv in therapy*“:
Daniela Allalouf, Regina Fabian und
Barbara Klehr

as Berliner Improvisationstheater ,Die

Gorillas" steht fur gute Unterhaltung.
Dass Improtheatermethoden (kurz: Impro)
jedoch auch im therapeutischen Kontext
Wirksamkeit zeigen, wissen die Ensemb-
lemitglieder und Therapeutinnen Barbara
Klehr und Regina Fabian seit etwa sieben
Jahren, - so lange schon wenden die bei-
den ,Gorillas" Impro erfolgreich in therapeu-
tischen Zusammenhangen an.
Am 23. und 24. Marz 2019 fand nun das
erste internationale Symposium ,Improv in
therapy, dt.: Improtheatermethoden in der
Therapie, unter der Moderation von Daniela
Allalouf, Psycholinguistin, Kommunikations-
trainerin und Pressereferentin der PTK Ber-
lin, in Berlin statt, organisiert und durchge-
fhrt von den Gorillas.

Studien zur Wirksamkeit

Zunehmend belegen wissenschaftliche
Studien die Wirksamkeit von Imprometho-
den im therapeutischen Kontext und befas-
sen sich Wissenschaftlerinnen weltweit da-
mit. Kristin Krueger, eine Neuropsychologin
aus Chicago, konnte 2017 beispielsweise in
einer Studie belegen, dass sich bei den Teil-
nehmerlnnen einer nur zwei Monate dau-
ernden Improtheaterklasse (1 x wéchentlich
Impro, 1 x wochentlich verhaltenstherapeu-
tische Gesprachsgruppe) depressive Sym-
ptome und soziale Angstlichkeit bereits
deutlich reduzierten. https://doi.org/10.1080/0963
8237.2017.1340629

Anwendung von Impromethoden im
therapeutischen Kontext und im Rahmen
therapeutischer Ausbildung

Auf dem Symposium zeigte sich, wie breit
Therapeutinnen bezlglich der Anwendung
von Impromethoden aufgestellt sind:

Paar- und Familientherapeut (PhD) und kli-
nischer Sozialarbeiter Dr. Assael Romanelli
aus lIsrael, Schauspieler, Psychologe und
Mythologe Randy Dixon aus Seattle, Dipl.-
Psych. Ddrte Foertsch, Psychologische
Psychotherapeutin und Systemische Thera-
peutin aus Berlin, sowie Schauspielerin und
Musiktherapeutin Barbara Klehr und Syste-
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Techniken des Improvisationstheaters in der Psychotherapie -
Internationales Symposium in Berlin

mische Therapeutin und Theaterpadagogin
Regina Fabian hielten Vortrdge und gaben
Workshops zu diesem Thema.

Dr. Assael Romanelli bildet Familienthera-
peutlnnen aus und vermittelt im Rahmen
dieser Ausbildung Impromethoden zur
Selbsterfahrung. Durch dieses Training er-
leben und erlernen die Therapeutinnen eine
groBe Flexibilitdt und erweitern somit ihren
Handlungsspielraum im therapeutischen
Setting. Da in der Impro grundsatzlich mit
der Haltung ,es gibt keine Fehler" gearbeitet
wird, erhéht sich zudem der Mut der Thera-
peutlnnen, etwas zu riskieren.

»,Coming home to myself*

In einer dreimonatigen qualitativen Studie
,Coming home to myself* konnte Romanelli
zeigen, dass sich auch das therapeutische
Charisma, die sog. charismatische Kom-
munikationsfahigkeit und die Fahigkeit zu
Spontaneitdt und Kreativitat in der thera-
peutischen Interaktion durch das Erlernen
von Techniken des Improvisationstheaters
deutlich verbessern. http://www.magps.org/wp-
content/uploads/2019/03/The-Arts-in-Psychotherapy.pdf

Randy Dixon verbindet Methoden des Sto-
rytellings mit psychologischem Wissen und
wendet sie im palliativmedizinischen Kon-
text an.

Barbara Klehr improvisierte mit stotternden
Menschen in der Praxis von Ellinor Schu-
nack am Moritzplatz mit durch ihr Umfeld
psychisch schwer belasteten jugendlichen
Madchen in der Einrichtung Jona in Treu-
enbrietzen und arbeitet derzeit am Zentrum
fUr seelische Gesundheit mit Erwachsenen,
die unter Depressionen, Angst- oder Belas-
tungsstérungen leiden. Das therapiebeglei-
tende Gruppenangebot umfasst 100 Minu-
ten Improtechniken pro Woche.

Regina Fabian wendet Impro in der Kinder-
und Jugendlichentherapie im Klinikum Vi-
vantes und im evangelischen Krankenhaus
Kénigin Elisabeth Herzberge, in der psy-

chiatrischen Ambulanz des Behandlungs-
zentrums flr psychische Gesundheit bei
Entwicklungsstérungen und im selben
Krankenhaus in einer Tagesklinik fir Men-
schen mit Depressionen und Angsterkran-
kungen an.

Impro und Therapie - wie geht das?

Improtraining bzw. -methoden werden in
der Regel parallel/begleitend zu einer (vor-
wiegend verhaltens-)therapeutischen Be-
handlung angewendet. Die Auswahl der
Ubungen erfolgt je nach Patientinnengrup-
pe bzw. Symptomatik. Es sind die Basis-
techniken: Akzeptieren aller vorhandenen
Ideen, flexibles Reagieren auf Spielange-
bote, Kooperation mit dem/der Spielpart-
nerin, die erlernt werden und das gelin-
gende Zusammenspiel méglich machen.
Dabei folgen die Ubungen und Interaktio-
nen festen Spielregeln und verlaufen in sehr
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klaren Bahnen. Dies vermittelt Sicherheit
und unterstltzt dabei, wie miteinander in
Beziehung getreten werden kann. Auch
angstlichen Menschen gelingt es so, mit
anderen in Kontakt zu treten. Gleichzei-
tig sind die Spielenden beim Improvisie-
ren mit Unmittelbarkeit, Unsicherheit und
emotionaler Intensitdt konfrontiert, auch
mit dem Risiko von Missverstandnissen
und einer maoglichen Erfahrung der Be-
schamung. Das Etablieren einer unterstit-
zenden, nicht bewertenden Umgebung ist
daher Voraussetzung. Die Prozesse beim
therapeutischen Improtheater sind zudem
stets ausschlieBlich am Hier und Jetzt und
den Anliegen der Klientinnen ausgerichtet.
Wichtig sind abschlieBende Reflexions-
runden, in welchen das eigene Erleben
und das Spiel der anderen reflektiert wird.
Durch die Wahrnehmung von Parallelen
zum taglichen Verhalten findet ein Transfer
in den Alltag statt. Die Erlebnisse der Im-
prostunden kdnnen in den therapeutischen
Gesprachsgruppen wieder aufgegriffen
werden.  http://www.therapeutisches-improtheater.de

Therapeutische Ziele

Die therapeutischen Ziele der Anwendung in
Gruppenangeboten sind die Steigerung der
Beziehungsfahigkeit und Flexibilitat in der
Beziehungsgestaltung, das Explorieren von
Gefllhlen, die Steigerung des Selbstwert-
gefuhls und Vertrauens in soziale Interak-
tion sowie eine dadurch bedingte, positive
Selbstwirksamkeitserfahrung. Ausgehend
von unseren bisherigen Erfahrungen kon-
nen wir die Wirksamkeit dahingehend voll-
umfanglich bestatigen. m
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Daniela Allalouf



